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産直三原則
生産者と生産地、栽培・肥育方法
（農薬・肥料・飼料等）が明確であること。

適正な取引価格を追求し、
事業の継続発展が進められること。

組合員と生産者が交流
できること。

鳥取県生協の 鳥取県生協の「産直商品」は、次の基準に沿って生産・管理される商品です。

産
直
愛
媛
み
か
ん
・
伊
予
柑

【
特
集
】
愛
媛
産
直
協
同
セ
ン
タ
ー

産
直
提
携
15
周
年

　1984年2月に農民組合愛媛県連合会の伊予柑・温州みかんの産直部としてスター
トし、全国の生協や学校給食などの取引先が増え規模も大きくなり、1992年10月に
農事組合法人となって発展しています。
　愛媛産直協同センターは、愛媛県全域54名の組合員で組織しており、主に柑橘を栽
培している農家がほとんどです。多品目の柑橘を中予・南予地方中心に、安心・安全を
モットーに農薬を極力抑えた栽培方法で出荷しています。
　鳥取県生協とは2007年に産直を結んで、今年で産直提携15周年を迎えました。

愛媛産直協同センター

roots.82
2022年10月 発行一人は万人の為に 万人は一人の為に

機関紙せいきょう

鳥取県生協の 2  0 3 0 年ビジョン

ともに生きる ～笑顔と思いやりでつながり、夢があふれる「くらしの協同」を実現します～



　

段
々
畑
の
石
垣
に
よ
っ
て
根
が
伸
び
す
ぎ
た
り
せ
ず
、根
域
調
整
が
で
き
る

た
め
、み
か
ん
の
木
全
体
に
栄
養
が
い
き
届
き
、み
か
ん
の
糖
度
が
上
が
り
ま

す
。さ
ら
に
糖
度
を
高
め
る
た
め
に
雨
を
予
測
し
、水
分
調
整
も
行
っ
て
い
ま
す
。

み
か
ん
の
木
の
高
さ
を
2.5
〜
３
ｍ
ほ
ど
に
す
る
こ
と
で
、木
の
幹
が
力
強
く
な

り
、良
い
実
が
つ
き
ま
す
。

　

ま
た
、立
派
な
実
を
つ
け
る
た
め
に
は
１
本
１
本
手
作
業
で
剪
定
・
整
枝
・
摘

果
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。摘
果
を
し
な
い
と
果
実
同
士
が
養
分
を
奪
い
合
い
、

成
長
し
な
か
っ
た
り
、樹
が
衰
弱
し
、翌
年
実
が
つ
き
に
く
く
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。摘
果
で
樹
の
負
担
を
軽
く
し
、大
き
さ
や
味
が
揃
っ
た
果
実
を

収
穫
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

年
々
気
温
が
高
く
な
り
、柑
橘
栽
培
も
難
し
さ
が
増
し
て
い
ま
す
。秋
に
な
っ

て
も
暑
い
日
が
続
き
、朝
と
夜
の
気
温
差
が
少
な
い
と
色
付
き
が
遅
れ
て
し
ま
い

ま
す
。秋
に
は
涼
し
く
な
っ
て
ほ
し
い
の
は
人
間
も
柑
橘
も
同
じ
の
よ
う
で
す
。

　

そ
の
中
で
も
私
た
ち
組
合
員
は
、子
ど
も
を
育
て
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、愛
情

を
こ
め
て
育
て
て
い
き
ま
す
。

　

柑
橘
を
栽
培
し
て
い
る
園
地
は
除
草
剤
を
な
る
べ
く
控
え
、生
産
者
自
身
が
草
刈
り
機
を
使
い
除
草
し

ま
す
。真
夏
の
酷
暑
の
中
、1
番
大
変
な
作
業
に
な
り
ま
す
。

　

肥
料
は
化
学
肥
料
の
使
用
を
抑
え
、魚
粕
や
脱
脂
米
ぬ
か
、骨
粉
な
ど
を
発
酵
さ
せ
た「
ぼ
か
し
肥
料
」

の
有
機
肥
料
で
土
づ
く
り
を
し
て
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、規
格
外
品
で
生
食
用
と
し
て
出
荷
で
き
な
い
み
か
ん
な
ど
の
各
種
柑
橘
を
搾
っ
た
ジ
ュ
ー
ス
を
、

農
家
ご
と
の
ブ
ラ
ン
ド
で
販
売
し
て
い
ま
す
。瓶
に
貼
る
シ
ー
ル
等
も
生
産
者
が
自
ら
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、み
か
ん
も
伊
予
柑
等
の
晩
柑
類
も
花
付
き
が
悪
く
、収
穫
量
が
か
な
り
少
な
い
心
配
が
あ
り

ま
す
。ま
た
み
か
ん
も
裏
年
で
も
あ
り
、平
年
の
４
〜
６
割
と
い
う
園
地
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。特
に
12

月
に
出
荷
す
る
予
定
の
南
柑
20
号
が
少
な
く
、早
い
時
期
で
の
品
切
れ
を
懸
念
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
あ
ま
り
表
裏
が
少
な
い
晩
柑
類
で
も
そ
の
傾
向
が
強
く
、伊
予
柑
や
ポ
ン
カ
ン
、不
知
火(

デ
コ

ポ
ン)
、清
見
オ
レ
ン
ジ
、せ
と
か
な
ど
で
も
厳
し
い
予
想
で
す
が
、今
年
も
お
い
し
い
柑
橘
を
お
届
け
し
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

産直愛媛みかん
ハローコープ
次回企画 10月４回

産直伊予柑
ハローコープ
次回企画 １月２回

「
3
つ
の
太
陽
」で

　
　

お
い
し
い
柑
橘
栽
培

全
国
で
2
番
目
に
み
か
ん
の
収
穫
量
が
多
い
愛
媛
県
。

愛
媛
県
は
1
年
を
通
し
て
温
暖
な
気
候
に
恵
ま
れ
て
お
り
、

み
か
ん
を
お
い
し
く
作
る
の
に
良
い
環
境
が
あ
り
ま
す
。

産
直
愛
媛
み
か
ん
・
伊
予
柑
を
出
荷
し
て
お
ら
れ
る
愛
媛
産
直
協
同
セ
ン
タ
ー
で
は
、

「
お
い
し
い
も
の
づ
く
り
」「
安
全
で
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
も
の
づ
く
り
」

「
旬
の
味
を
お
届
け
す
る
」を
モ
ッ
ト
ー
に
柑
橘
を
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

産
直
愛
媛
み
か
ん
・
伊
予
柑
を
栽
培
す
る
上
で
の
熱
い
想
い
を
、

生
産
者
の
木
下
さ
ん
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

　

毎
年
私
た
ち
の
柑
橘
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
住
ん
で
い
る
愛
媛
県
西
予
市
三
瓶
町
は
、リ
ア
ス
式
海
岸
が
美

し
い
宇
和
海
に
面
し
た
沿
岸
部
に
あ
り
、温
暖
な
気
候
を
生
か
し
柑
橘
の
栽

培
が
盛
ん
な
地
域
で
す
。

　

広
が
る
段
々
畑
は
、水
は
け
が
良
く
、「
空
か
ら
の
太
陽
」「
海
か
ら
反
射
す

る
太
陽
」「
段
々
畑
の
石
垣
か
ら
反
射
す
る
太
陽
」、こ
の「
３
つ
の
太
陽
」に

恵
ま
れ
て
お
り
、甘
く
て
美
味
し
い
柑
橘
を
栽
培
す
る
の
に
適
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
梅
雨
の
期
間
が
短
く
、６
月
下
旬
か
ら
愛
媛
県
で
も
暑
い
日
が
続

い
て
い
ま
す
。農
業
は
天
候
に
も
左

右
さ
れ
る
た
め
、思
う
よ
う
な
実

に
な
ら
な
い
こ
と
も
多
々
あ
り
、毎

年
学
ぶ
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
努

力
の
毎
日
で
す
。

　

４
年
前
に
息
子
も
加
わ
り
、「
減

農
薬
栽
培
」を
心
が
け
、「
美
味
し

い
・
安
心
・
安
全
」な
柑
橘
を
お
届
け

で
き
る
よ
う
３
人
で
頑
張
っ
て
い

ま
す
。

　

今
後
と
も
私
た
ち
が
大
切
に
育

て
た
商
品
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

生産者　木下さんご
家族

木下富之さん（左）、

記江さん（中央）、徳
之さん（右）

伊予柑生産者のみ
なさん

左：宇都宮穂高さ
ん、

中：兵頭草太さん
、

右：渡邊真一さん

鳥取県生協の伊予柑は、
兵頭さんと渡邊さんが
主に出荷されています。

今
年
の
産
地
情
報 エ

シ
カ
ル
な
取
り
組
み

お
い
し
い
柑
橘
栽
培
の
た
め
に

し
ら
ぬ
い



つながってるつながってる心と心心と心
「産直つながろうプロジェクト」では、産直提携で５年ごとに周年を迎える
生産者の皆さんへ私たちからの想いをメッセージに込めてお届けしています。
本機関紙2022年６月号で「産直愛媛みかん・伊予柑」生産者へメッセージを募集
したところ、組合員さんからたくさんのあたたかい声が届きました。
皆さま、ご協力いただきありがとうございました。

メッセージを「愛媛産直協同センター」さんに
お届けしました！

　
い
つ
も
愛
媛
産
直
協
同
セ
ン
タ
ー
の
産
直

愛
媛
み
か
ん
、産
直
伊
予
柑
を
ご
利
用
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
こ
の
度
は
、組
合
員
の
み
な
さ
ま
よ
り
温

か
い
励
ま
し
や
応
援
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。昨
年
秋
頃

の
少
雨
で
み
か
ん
の
木
が
弱
り
、さ
ら
に
冬
の

寒
風
に
よ
る
落
葉
で
今
年
の
収
穫
量
は
減
少

が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、肥
料
な
ど
の

資
材
の
高
騰
な
ど
、生
産
の
苦
労
は
絶
え
ま

せ
ん
が
、鳥
取
県
生
協
の
み
な
さ
ま
に
お
い
し

い
み
か
ん
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
、引
き
続
き

精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
愛
媛
産
直
協
同
セ
ン
タ
ー
の

柑
橘
の
ご
利
用
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

産直愛媛みかん・伊予柑　愛媛産直協同センター

愛
媛
産
直
協
同
セ
ン
タ
ー

　
　
　
理
事
長
　
森
井
俊
弘

■作り方
❶みかんは皮をむき、横半分に切る。白い筋や袋は溶けるので、そのまま使用。
❷鍋に房を分けながら加え、1/3量の砂糖、レモン汁をまぶして20分ほど置く。
❸火にかけ、沸いてきたら中火～弱火で10分煮、残りの砂糖を２回に分けて
加え、アクを取りながらさらに10分ほど煮る。
❹りんご酢、はちみつを加えて実を潰しながら5分ほど煮る。とろみがついた
ら完成。

■材料
みかん
砂糖

･･･････････････500g
･･････････150〜200g

レモン汁
りんご酢
はちみつ

････････････大さじ2
････････････大さじ2
････････････大さじ1

みかんジャム
Let

’s start 
cooking! R e c i p e

Q＆Aおし
えて木下さん

お
い
し
い
み
か
ん
・
伊
予
柑
の

見
分
け
方
は
？

QA

届
い
て
か
ら
の
追
熟
は
必
要
？

　

伊
予
柑
は
、収
穫
前
に
寒
さ
に
当
た
る
と
苦
み
が
出
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。ま
だ
実
が
硬
く
酸
味
が
強
い
12
月
頃

か
ら
収
穫
を
開
始
し
、２
〜
３
週
間
以
上
寝
か
せ
、実
が

柔
ら
か
く
な
り
、色
付
き
、酸
も
程
よ
く
抜
け
て
食
べ
や
す
く

な
っ
た
と
こ
ろ
で
出
荷
し
ま
す
。

　

皆
様
の
と
こ
ろ
に
お
届
け
す
る
伊
予
柑
は
す
で
に
追
熟
を
し

て
い
ま
す
の
で
、あ
ま
り
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、実
が
硬
く
酸
味

が
強
い
よ
う
な
ら
、箱
を
開
け
新
聞
紙
を
載
せ
て
乾
燥
を
避
け
、

直
射
日
光
が
当
た
ら
な
い
、５
〜
６
度
ぐ
ら
い
の
と
こ
ろ
で
保
存

し
て
い
た
だ
く
と
良
い
で
す
。

　

み
か
ん
も
追
熟
の
必
要
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
が
、硬
い
よ
う

な
ら
同
じ
よ
う
に
保
存
し
て
、少
し
様
子
を
見
て
く
だ
さ
い
。

QA

色が濃く
皮のきめが細かい ヘタが小さい

　

み
か
ん
は
着
色（
紅
色
が
濃
い
）が
良
く
、や
や
扁
平
で

表
皮
の
つ
ぶ
つ
ぶ
が
細
か
く
、ヘ
タ
が
小

さ
い
果
実
が
甘
く
て
お
い
し
い
で
す
。

　

伊
予
柑
も
ヘ
タ
が
小
さ
く
、扁
平
な

も
の
の
方
が
甘
く
て
お
い
し
い
で
す
。皮

に
張
り
と
艶
が
あ
り
、色
が
濃
い
橙
色

の
も
の
が
良
く
、持
っ
た
時
に
ず
っ
し
り

と
重
み
が
感
じ
ら
れ
る
も
の
の
方
が
果

汁
が
多
い
で
す
。

み
か
ん
が
好
き
で
、

つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
…
。

手
足
が
黄
色
く
な
る
の
は
ど
う
し
て
？

QA
　

み
か
ん
に
含
ま
れ
る「
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
」と
い
う
色
素
成

分
が
原
因
で
す
。こ
の
成
分
は
脂
に
溶
け
や
す
い
性
質
を

持
つ
た
め
、摂
取
し
過
ぎ
る
と
身
体
の
脂
肪
組
織
に
蓄
積
し
、肌

が
黄
色
く
見
え
て
し
ま
い
ま
す
。

生食以外でも

おいし
い

愛媛産直協同センター理事長の森井俊弘さん、生産者の木下さんご家族
よりメッセージをいただきました。
鳥取県生協 公式YouTubeで公開していますので、ぜひご覧ください。

愛媛産直協同センター
理事長　森井俊弘さん

愛媛産直協同センター  木下富之さん（左）、記江さん（中）
鳥取県生協  長谷川専務理事（右）

一人は万人の為に 万人は一人の為に

機関紙せいきょう



縁
起
の
良
い

お
せ
ち
の
い
わ
れ

生協がおすすめする この逸品
生協のおせち

自宅にお届けする「生おせち」が大人気です
　おせち料理に、煮物など日持ちのする献立が多いのは、「神様をお迎えした新年に台所を騒がしてはならない」という
古くからの風習もあるそうです。家族の健康を願う縁起物が多く、めでたさが重なるように重箱に詰めるようになりました。

　料理などを準備するのに慌ただしくなってくる年末。家族みんなが笑顔で１年を過ごせるように、
生協のおせちで新しい年を迎えませんか。

毎
年
人
気
の
あ
る
和
風
お
せ
ち『
扇
』

アベ鳥取堂
和風おせち「匠」三段重予約31日

千賀屋
和風おせち「天寿千」三段重予約31日

お
せ
ち
の
歴
史
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

お
せ
ち
で

重
要
な
三
つ
肴

　
お
せ
ち
が
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は

平
安
時
代
。平
安
時
代

に
は
、季
節
の
変
わ
り

目
で
あ
る
大
切
な
節
日

に
神
様
に
お
供
え
を
し
て
宴
を
開
く
、「
節

会
」と
い
う
宮
中
行
事
が
あ
り
ま
し
た
。こ

の
宮
中
行
事
で
用
い
ら
れ
て
い
た
料
理
の
こ

と
を「
御
節
供
料
理
」と
い
い
、今
で
い
う
と

こ
ろ
の「
お
せ
ち
料
理
」の
言
葉
の
起
源
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、江
戸
時
代
後
期
に
な
る
と
、こ

の
宮
中
行
事
を
一
般
の
庶
民
が
生
活
に
取
り

入
れ
始
め
る
よ
う
に
な
り
、そ
れ
が
き
っ
か

け
と
な
っ
て
お
せ
ち
料
理
が
全
国
に
広
ま
っ

て
い
っ
た
よ
う
で
す
。

　
地
域
や
家
庭
に
よ
っ
て
入

れ
る
も
の
が
違
い
ま
す
が
、

お
せ
ち
料
理
を
代
表
す
る
も

の
で
、重
要
と
さ
れ
て
い
る
も
の
が「
黒
豆
、

数
の
子
、田
作
り
」で
す
。

　
黒
豆
に
は
、家
族
の
健
康
や
長
生
き
を
願

い
、1
年
間
ま
め
に
働
け
る
よ
う
に
と
い
う

願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
数
の
子
に
は
、子
宝
に
恵
ま
れ
ま
す
よ
う

に
、子
孫
が
繁
栄
し
ま
す
よ
う
に
と
い
う
願

い
が
込
め
ら
れ
て
お
り
、ニ
シ
ン
と
二
親
を

か
け
て「
二
親
健
在
」に
も
通
じ
る
と
も
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
田
作
り
に
は
、田
植
え
の
肥
料
と
し
て
カ

タ
ク
チ
イ
ワ
シ
を
撒
き
、稲
が
良
く
育
っ
た

と
い
う
逸
話
か
ら
、豊
作
祈
願
の
意
味
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

﹇
伊
達
巻
﹈

文
化
の
発
展
、

学
問
や

習
い
事
の
成
就

﹇
昆
布
巻
﹈

文
化
の
繁
栄
、

健
康
長
寿

﹇
ご
ぼ
う
﹈

細
く
長
く
幸
せ
に

﹇
田
づ
く
り
﹈

豊
作
祈
願
、

小
さ
く
て
も

尾
頭
付
き

﹇
栗
き
ん
と
ん
﹈

豊
か
さ
と
勝
負
運

を
願
い
、金
運
を

呼
ぶ
縁
起
物

﹇
え
び
﹈

腰
が
曲
が
る
ま
で

長
生
き
で
き
ま
す

よ
う
に

﹇
数
の
子
﹈

子
宝
と

子
孫
繁
栄
を
願
う

﹇
黒
豆
﹈

ま
め
に
働
き
、

丈
夫
で
元
気
に

暮
ら
せ
ま
す
よ
う
に

一ツ葉フーズ
おせち

アベ鳥取堂
おせち

千賀屋
おせち

豆知識

ちょ
っと

せ
ち

え

お   

せ
ち  

く

一ツ葉フーズ
和風おせち「扇」三段重予約31日

　

一
ッ
葉
フ
ー
ズ
は
、野
崎
漬
物
の
惣
菜
工
場
と

し
て
立
ち
上
げ
ま
し
た
。は
じ
め
は
無
添
加
の
佃

煮
を
製
造
し
て
い
ま
し
た
。宮
崎
県
内
の
お
客
様

用
に
お
せ
ち
料
理
を
製
造
し
始
め
、当
初
は

2
0
0
個
ほ
ど
の
数
量
で
し
た
。15
年
ほ
ど
前
か

ら
C
S
ネ
ッ
ト
や
コ
ー
プ
九
州
な
ど
で
取
り
扱
う

よ
う
に
な
り
、今
で
は
毎
年
２
万
セ
ッ
ト
を
製
造

し
て
い
ま
す
。

　

食
材
は
九
州
産
に
こ
だ
わ
り
、で
き
る
だ
け
九

州
産
の
食
材
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
人
気
の
あ
っ
た「
宮
崎
県
産
牛
ロ
ー
ス
ト

ビ
ー
フ
」を
４
枚
か
ら
６
枚
に
変
更
し
、オ
リ
ジ
ナ

ル
の
和
た
れ
を
つ
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、宮
崎
県
産
豚
を
使
用
し
た
焼
豚
ス
ラ
イ

ス
、国
産
の
原
料
を
使
用
し
た
黒
糖
笹
団
子
な

ど
、今
ま
で
入
っ
て
い
な
か
っ
た
食
材
も
新
し
く
盛

り
付
け
て
い
ま
す
。

　

割
烹
料
亭「
千
賀
」で
培
っ
て
き
た
日
本
料
理
伝
統

の
技
と
力
を
結
集
し
た
お
せ
ち
料
理
で
す
。料
理
長

「
千
賀
信
明
」が
こ
だ
わ
り
抜
い
た
素
材
を
使
用
し
、

「
料
亭
の
味
を
ご
家
庭
に
」を
最
大
限
に
活
か
せ
る
開

発・商
品
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

　

地
元
鳥
取
県
の
老
舗
メ
ー
カ
ー「
ア
ベ
鳥
取
堂
」で
製
造
さ
れ

て
い
る
の
は
、昨
年
度
も
ご
好
評
い
た
だ
い
た
三
段
重「
匠
」で
す
。

今
年
も
鳥
取
県
産
の
食
材
や
鳥
取
県
生
協
の
産
直
商
品
を
取
り

入
れ
た
お
重
と
な
っ
て
い
ま
す
。
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